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Hjaelp ved indbrud

Et indbrud er en voldsom oplevelse, der kan
vaere sveaer at ryste af sig, og har du haft
indbrud, kan du opleve, at du ikke laengere
faler dig helt tryg i dit eget hjem. Vi vil rigtig
gerne hjelpe dig og din familie med at
genvinde trygheden i jeres hjem.

Derfor har vi lavet denne lille folder, som giver
dig konkrete rad til, hvad du kan ggre for at
mindske risikoen for, at tyven kommer pa
besgg igen.

Har du spgrgsmal i forbindelse med indbrud
eller indbrudssikring af dit hjem, er du altid
velkommen til at kontakte os. Du kan ogsa laese
mere pa www.lb.dk/undgaa-skader/indbrud



Gor det sveert for tyven

Indbrudstyvens stgrste fiende er for lidt tid og for meget opmaerksomhed. Sa kan du
gore det vanskeligt for tyven at bryde ind, eller gore tyven usikker pa, om nogen vil
opdage ham, er der stgrre chance for, at indbruddet mislykkes, eller at tyven helt
opgiver sit forehavende.

Undga at huset ser tomt ud

Ser der ud til at veere liv i huset, kan det atholde tyven
fra at bryde ind. Du kan f.eks.:

¢ Bruge elperer, der kan teendes og slukkes med en app.
o Faet falsk TV, der bestar af lysdioder, som skifter
farve og ligner lys fra et TV.
D e Skabe lidt rod i haven ved at lade f.eks. trillebgren
eller noget af bgrnenes legetgj sta fremme.

¢ Fanaboen til at tsmme post og fylde skrald i
skraldespanden.

0Og den tid, det tager tyven at bryde ind

Ved at sikre dine dgre og vinduer ggr du det vanskeligere
for tyven at bryde ind. Du kan bl.a.:

e Udskifte dine gamle lase med lase, som ikke kan
dirkes op eller bores ud.
¢ Montere en forsteerkning i karmen.

e Sikre dine vinduer med en vindueslas.
e Sikre din terrasseder med en indvendig las.

Husk i gvrigt at 1ase haveredskaber og veerktgj inde, sa
tyven ikke kan anvende disse ting til sit formal.



@g tyvens risiko for at blive opdaget

Vurderer tyven, at han nemt kan blive opdaget, bliver dit
hus mindre attraktivt for ham. Du kan derfor:

o Sgrge for haekken er sa lav at naboer og andre kan se huset.

e Installere lys med sensor, som aktiveres ved bevagelse.

¢ Installere en alarm.

o Alliere dig med naboer, sa I er opmarksomme pa
hinandens huse. Brug f.eks. nabohjalp.dk.

Skjul og maerk dine genstande

Er det sveert at finde eller salge ting af veerdi, kan det
maske forebygge indbruddets omfang. Sgrg derfor for at:

¢ Dine vaerdifulde ting ikke er synlige udefra.
¢ Dit elektroniske udstyr og ting, som har seerlig vaerdi
for dig, er gemt vaek — gerne pa usaedvanlige steder.

Du kan ogsa maerke veerdigenstande, som har saerlig
betydning for dig, med DNA (usynlig veeske). Det ggr
tingene mindre attraktive for tyven.

Kan det betale sig at sikre sig
mod indbrud?

Forskningen viser, at indbrudsforebyggelse betaler sig. Den bedste effekt fas med
en kombination af forbedret sikring af dgre og vinduer plus to eller flere andre
forebyggende tiltag. Et enkelt tiltag i sig selv kan have begreenset effekt.

Pa www.lb.dk/undgaa-skader/indbrud kan du laese mere om indbrudssikring og se,
hvilke lgsninger du som medlem kan fa rabat pa.



Folelser ved indbrud

Vi reagerer meget forskelligt pa indbrud, men nogle skal igennem forskellige
faser for at komme videre:

e Overraskelsesfasen

e Handlingsfasen — du ringer til politiet, rydder op og far overblik

e Bearbejdningsfasen — du arbejder pa at genvinde fglelsen af tryghed
- det er ikke unormalt, at dette tager op til 3 maneder

Det er vigtigt, at du - og andre i familien - kommer ordentligt igennem
faserne, sa oplevelsen ikke bliver haengende og tager energi fra andre ting.

For at komme videre er det en god idé at fa talt med nogen om indbruddet. Det
kan f.eks. veere venner og familie. Hvis utrygheden og angsten bliver for
uoverskuelig, skal du maske have professionel hjelp til at komme videre.

Som en del af din indboforsikring har du adgang til at tale med en psykolog
(psykologisk krisehjalp). For nogle opstar behovet umiddelbart efter
indbruddet, mens der for andre kan ga leengere tid. Derfor har du og din
familie adgang til psykologbistand i op til 1/2 ar efter indbruddet.

Har du brug for at tale med en psykolog kan du
kontakte ’Psykologisk krisehjeelp’ pa tlf.:

70 15 55 00
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